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1. Пояснительная записка

Актуальность программы: Организация медицинской помощи подверглась реформированию: проведена масштабная реструктуризация медицинских организаций, подготовки кадров, внедряются новые финансовые механизмы, развивается высокотехнологичная медицинская помощь, проводится интенсификация лечебного процесса, определяя актуальность качества медицинской помощи как одно из наиболее приоритетных направлений здравоохранения. При этом профессиональная помощь медицинских сестер - это одна из важнейших составляющих медицинской помощи, оказывающая серьезное влияние на ее качество. По нашему мнению, отставание сестринской клинической практики как доказательной в ближайшем будущем может оказать негативное влияние на внедрение достижений науки в практическое здравоохранение, например на этапе ухода после высокотехнологичных операций. В программе ВОЗ «Стратегические направления укрепления сестринского и акушерского дела в Европе для достижения целей политики Здоровье-2020» рекомендуется всем государствам — членам ВОЗ стремиться к тому, чтобы дать медицинским сестрам и акушеркам возможность применять доказательную сестринскую практику, которая подразумевает использование наиболее качественных из доступных фактических данных, применение клинических знаний, опыта и профессиональных суждений, выявление и учет потребностей и ценностей пациентов, эффективное использование имеющихся ресурсов. Как утверждает Ackerman P.L. (1997), профессор школы сестринского дела государственного университета Калифорнии, США, «...исследование необходимо для клинической деятельности каждой медицинской сестры, т.к. существует тесная взаимосвязь между сестринской практикой и научным исследованием в сестринском деле. Сестринские исследования в настоящее время стали главным рычагом изменений в сестринской практике, решая ее проблемы и увеличивая объем знаний». В Казахстане, к сожалению, такое направление как сестринские клинические исследования практически отсутствует, но при этом потребность в таких исследованиях все значимее, также имеется огромный, практически неиспользуемый потенциал кадров с высшим сестринским образованием, специалистов, бакалавров, магистров, а в будущем докторов PhD, которые могут проводить подобные исследования для практического здравоохранения. 
На сегодняшний день в Казахстане сестринская практика, основанная на доказательствах (ДСП), — это активно развивающееся направление в сестринском деле, цель которого — повышение эффективности и качества работы специалистов сестринского дела. 
Цель программы: формирование и повышение компетенций по основам доказательной сестринской практики.
обучение основам основам доказательной сестринской практики и формирование навыков применения ДСП для повышения качества сестринского ухода. 
Задачи программы: 
· дать слушателям устойчивые представления, знания, навыки и умения  по основам доказательной сестринской практике и доказательной медицины;
· изучить реальное место основ доказательной сестринской практики в современной практике принятия управленческого и клинического решения, а также в процессе реализации научно-исследовательских и практических программ;
· дать слушателям понимание возможностей использования инструментов доказательной сестринской практики при решении комплексных междисциплинарных, межсекторальных проблем в области профессиональной деятельности;
· обеспечить слушателей фундаментальными знаниями на стыке наук, гарантирующими им профессиональную мобильность в реальном развивающемся мире.

Методология преподавания:
1. Лекции: обзорно - иллюстративные.
1. Практические и семинарские занятия:  устный опрос, тестирование, работа в малых группах, дискуссии, презентации, обратная связь, работа с литературой,  углубленное изучение отдельных вопросов  тем пройденных практических занятий, обсуждение результатов выполнения индивидуальных и групповых заданий, консультации с преподавателем  по всем возникающим вопросам.
1. Самостоятельная работа слушателя: работа с учебной и дополнительной литературой, с литературой на  электронных носителях и в интернете, подготовка индивидуальных и групповых презентаций, разработка анкет обратной связи

1. Учебно-тематический план по циклу повышения квалификации «Основы доказательной сестринской практики»

	№ п/п
	Темы занятий
	Количество учебных часов
	Всего часов

	
	
	лекций
	практических занятий
	семинаров
	СРО
	

	1
	Введение в науку о сестринском деле и ее основные концепции
История доказательного сестринского дела и доказательной медицины. 
	1
	3
	2
	3
	9

	2
	Введение в исследования сестринского дела 
	1
	3
	2
	3
	9

	3
	Этапы доказательного сестринского дела и доказательной медицины
	1
	3
	2
	3
	9

	4
	Методология поиска и критическая оценка медицинской информации достоверные источники и ресурсы. 
	1
	3
	2
	3
	9

	5
	Клинические сестринские руководства
	1
	3
	2
	3
	9

	6
	Биоэтика в сестринских исследованиях
	1
	3
	2
	3
	9

	
	Итого:
	6
	18
	12
	18
	54



1. Тематический план лекций

	№ п/п
	Наименование тем лекций
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	История доказательного сестринского дела и доказательной медицины. 
	Вопросы истории развития ДМ и ДСП. Отечественный опыт
	1

	2
	Введение в исследования сестринского дела 
	Терминология и инструментарий ДМ и ДСП
	1

	3
	Этапы доказательного сестринского дела и доказательной медицины
	Пять этапов.
	1

	4
	Методология поиска и критическая оценка медицинской информации достоверные источники и ресурсы. 
	Базы данных доказательной информации, стратегии поиска и критической оценки
	1

	5
	Клинические сестринские руководства
	Этапы разработки сестринских руководств
	1

	6
	Биоэтика в сестринских исследованиях
	История вопросов биоэтики. Основные правовые документы биоэтики.
	1

	
	Всего:
	
	6



1. Тематический план семинаров

	№ п/п
	Наименование тем семинарских занятий
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	История доказательного сестринского дела. 
	Основные концепции сестринского дела в Республике Казахстан
	2

	2
	Исследования в сестринском деле 
	Методология исследований в сестринской науке
	2

	3
	Этапы доказательного сестринского дела
	Формулирование клинического вопроса. 
	2

	4
	Методология поиска и критическая оценка медицинской информации достоверные источники и ресурсы. 
	Обсуждение результатов выполнения индивидуальных заданий, обратная связь.
	2

	5.
	Клинические сестринские руководства
	Пациент-ориентированный уход и клинические сестринские руководства
	2

	6.
	Биоэтика в сестринских исследованиях
	Анализ основных биоэтических проблем и ошибок в исследованиях
	2

	
	Всего:
	
	12



1. Тематический план практических занятий 

	№ п/п
	Наименование тем практических занятий
	Краткое содержание
	Объем часов

	1
	Введение в науку о сестринском деле и ее основные концепции
История доказательного сестринского дела и доказательной медицины. 
	Как использовать доказательную информацию в сестринской практике
	3

	2
	Исследования в сестринском деле
	Методология исследований в сестринской науке
	3

	3
	Этапы доказательного сестринского дела и доказательной медицины
	Формулирование клинического вопроса.
	3

	4
	Методология поиска и критическая оценка медицинской информации достоверные источники и ресурсы. 
	Работа с интернет-ресурсами. Поиск источников, доказательств в сестринском деле. Презентация найденных источников.
	3

	5.
	Клинические сестринские руководства
	Разработка клинических сестринских руководств
	3

	6.
	Биоэтика в сестринских исследованиях
	Документы для прохождения биоэтического комитета в зависимости от вида исследования
	3

	
	Всего:
	
	18


[bookmark: _GoBack]	
1. Темы самостоятельной работы слушателя

	№ п/п
	Наименование тем лекций
	Объем часов

	1
	История доказательного сестринского дела и доказательной медицины 
	3

	2
	Исследования в сестринском деле: анализ публикаций 
	3

	3
	Формулирование клинического вопроса
	3

	4
	Поиск  медицинской информации в базах данных
	3

	5
	Клинические сестринские руководства: оценка руководств инструментом AGREE
	3

	6
	Биоэтика в сестринских исследованиях
	3

	
	Всего:
	18



1. Методы оценки знаний

Итоговый контроль: тестирование по пройденным темам. При оценке тестирования 50% и выше слушатель оценивается оценкой зачтено
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